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ПОМНИТЕ о безопасности на водоемах !
Памятка для детей и родителей
о безопасности на водоемах в летний период.


   В тёплые дни хочется отдохнуть у водоёма искупаться в реке или озере. Однако, беспечное поведение на водном объекте, неорганизованное и бесконтрольное купание таят в себе серьёзную опасность.
   В целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к родителям с убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим вы предупредите несчастные случаи с вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь ваших детей сегодня и завтра.
   Во-первых, следует избегать купания без надзора взрослых в незнакомых местах, специально не оборудованных для этой цели.
   Во-вторых, при купании запрещается:


•заплывать за границы зоны купания;


• подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, гидроциклам;


•нырять и долго находиться под водой;


• прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не приспособленных для этих целей;


•долго находиться в холодной воде;


•купаться на голодный желудок;


•проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга;


• плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за пределы нормы заплыва);


•подавать крики ложной тревоги;


•приводить с собой собак и др. животных.


Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде.
Наиболее известные способы отдыха:
Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и, помогая себе, удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы - медленный выдох.

Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны купания, это опасно для жизни.
Не умеющим плавать купаться необходимо только в специально оборудованных местах глубиной не более 1-2 метра!
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами "КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!"
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.


